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Wstep
— Twoje prawa w trudnym czasie

Rozpoznanie choroby nowotworowej to jedno z najtrudniejszych doswiadczen

w zyciu. Wraz z nig pojawiajg sie nie tylko pytania o zdrowie, ale takze lek, niepewnosc¢
i potrzeba odnalezienia sie w nowej rzeczywistosci. W tym trudnym i wymagajacym
czasie wiedza o Twoich prawach jako pacjenta staje sie nieocenionym wsparciem.
Pozwala nie tylko lepiej zrozumiec¢, czego mozesz oczekiwac od systemu opieki
zdrowotnej, ale takze daje poczucie kontroli i pewnosci, ze Twoje potrzeby sg wazne.

Znajomosc¢ praw pacjenta to cos$ wiecej niz teoretyczna wiedza - to praktyczne
narzedzie, ktére umozliwia Ci aktywne uczestnictwo w procesie leczenia. Dzigki niemu
mozesz zadbac¢ o wysoka jakos¢ opieki, szacunek dla Twoich indywidualnych potrzeb
oraz zapewnienie, ze Twoj gtos bedzie styszany. Masz prawo do tego, by decyzje
dotyczace Twojego zdrowia byty podejmowane wspdlnie z Tobg, z uwzglednieniem
Twojego dobra i komfortu.

Lekarze onkolodzy i zespoty medyczne sg otwarci na dialog i gotowi do pomocy.
Budowanie otwartej komunikacji z lekarzem prowadzgcym oraz opiekujgcym sie
Tobag zespotem jest kluczowe, poniewaz pozwala lepiej zrozumiec przebieg leczenia,
rozwia¢ watpliwosci i dostosowac terapie do Twoich oczekiwan. Warto pytac, dzieli¢
sie swoimi obawami i méwic o tym, co dla Ciebie wazne - to wzmacnia zaufanie

i sprawia, ze czujesz sie partnerem w procesie leczenia. Taka wspoétpraca nie tylko
utatwia codzienne zmagania z chorobag, ale moze takze pozytywnie wptyngé na efekty
terapii.

Liczne dowody haukowe wskazuja,
ze aktywny udziat pacjentow

w podejmowaniu decyzji klinicznych
poprawia nie tylko ich samopoczucie,
ale takze obiektywne wyniki leczenia

— prof. Jacek Jassem,

lekarz onkolog, prezes Polskiej Ligi

Walki z Rakiem, wspétautor Europejskiego
Kodeksu Opieki Onkologicznej




Ten poradnik w jasny i przystepny sposob przyblizy Ci Twoje prawa jako pacjenta
onkologicznego na kazdym etapie Twojej choroby — od rozpoznania, przez leczenie,
az po rehabilitacje i powrét do codziennego zycia. Znajdziesz w nim przyktady pytan,
ktére mozesz zada¢ swojemu lekarzowi lub zespotowi medycznemu, aby lepiej
zrozumie¢ swoja sytuacje, dostepne mozliwosci leczenia oraz formy wsparcia.
Chcemy, abys czut sie pewniej i miat praktyczne narzedzia do aktywnego zarzadzania
swoim zdrowiem.

Wiedza o Twoich prawach to pierwszy krok do tego, bys czut sie bezpieczniej i bardziej
Swiadomie uczestniczyt w procesie leczenia. Zachecamy Cie do zadawania pytan,
rozmowy z zespotem medycznym i korzystania z dostepnych mozliwosci. Twoje zdrowie
i dobre samopoczucie sg priorytetem, a ten poradnik ma Ci w tym pomac.

Dlaczego warto znaé
swoje prawa?

Umozliwiajg aktywny udziat w procesie
leczenia i Swiadome podejmowanie decyzji.

Dajg pewnosg, ze otrzymujesz opieke
zgodnag z najwyzszymi standardami.

Pomagajg zadbac o Twoje potrzeby
— medyczne, emocjonalne i spoteczne.

Wskazowka:

Warto wydrukowac ten poradnik i mie¢ go pod reka podczas wizyt lekarskich.
Zawarte w nim pytania zostaty sformutowane tak, by utatwi¢ Ci rozmowy z zespotem
medycznym i poméc w uzyskaniu kluczowych informacji. Notowanie udzielonych Ci
odpowiedzi — w poradniku lub osobnym notesie — pozwoli Ci lepiej orientowac sie

w Twojej sytuacji i podejmowac swiadome decyzje



Twoje prawa i kluczowe pytania

Ponizej przedstawiamy 10 praw pacjenta onkologicznego zawartych w Europejskim
Kodeksie Opieki Onkologicznej wraz z trzema kluczowymi pytaniami do kazdego
z nich. Mozesz je zada¢ Twojemu lekarzowi lub zespotowi medycznemu.

1.Masz prawo do akceptowalnej finansowo
i optymalnej opieki onkologicznej, w tym takze
prawo do drugiej opinii lekarskiej

Trzy kluczowe pytania, ktére mozesz zadac¢ swojemu lekarzowi

lub zespotowi medycznemu:

Czy otrzymam najlepszg dostepng opieke, poréwnywalna z innymi wysokiej
jakosci swiadczeniami onkologicznymi i dobrymi praktykami klinicznymi

w Polsce i Europie?

Czy wyniki leczenia w moim osrodku onkologicznym sg réwnie
dobre jak w innych osrodkach w Polsce i Europie?

Czy mam prawo poprosic¢ o drugg opinie lekarskg?



2. Masz prawo do uzyskania informacji o chorobie
i leczeniu od swojego zespotu medycznego oraz
z innych wiarygodnych zréodet

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy moge decydowac o tym, ile otrzymam informacji na temat
diagnostyki i leczenia— w tym korzysci i zagrozen
— oraz postepowania w mojej chorobie?

Czy moge przyprowadzi¢ krewnego lub przyjaciela
na konsultacje?

Czy otrzymam pisemne informacje na temat mojej choroby
i dane kontaktowe odpowiednich organizacji pacjentow?



3. Masz prawo do informacji o jakosci

i bezpieczenstwie leczenia, poziomie wiedzy
specjalistycznej i wynikach osiagnietych

w danym nowotworze w Twoim osrodku

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy mojag diagnostyke i leczenie bedzie prowadzit zesp o6t
pracownikow ochrony zdrowia posiadajgcy niezbedna
wiedze specjalistyczng?

Czy zespot ten specjalizuje sie w nowotworze,
ktory u mnie rozpoznano?

Czy opiekujacy sie mna zespot prowadzi rejestr wynikow
klinicznych i czy moge go zobaczy¢?



4. Masz prawo do swiadczen wykonywanych
przez wyspecjalizowany, wielospecjalistyczny
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Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy moja opieka jest omawiana
przez wielodyscyplinarny zespot?

Czy moje stanowisko i preferencje sg wyraznie
przekazywane temu zespotowi?

Czy moj osrodek nalezy do sieci onkologicznej?




@) 5. Masz prawo uczestniczyé we wspélnym
~M podejmowaniu decyzji z zespotem

T 2 opieki zdrowotnej

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy moge omowic¢ z moim lekarzem sposdb podejmowania
decyzji dotyczgcych mojej opieki?

Czy moge wspotdecydowac o zastosowanych
u mnie metodach opieki?

Czy sposob swiadczenia opieki onkologicznej w moim
osrodku wzmachia mojg pozycje?



7 6. Masz prawo do informacji
o toczacych sie badaniach
A klinicznych

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy mdj osrodek prowadzi badania kliniczne
i wdraza innowacje?

Czy istnieje badanie kliniczne, w ktdrym
moge wzigc udziat?

Czy moge sie udaé do innego osrodka, jesli chce
wzig¢ udziat w badaniu?



7. Masz prawo omowic swoje priorytety

: i preferencje, aby osiaggnac najlepsza
jakosc¢ zycia

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

W jaki sposdb bede mégt utrzymac optymalng jakosé zycia?

Czy jakosc¢ zycia pacjentow jest oceniana w mojej jednostce?

Czy moja jednostka uwzglednia problemy emocjonalne,
spoteczne lub finansowe pacjentow?



8. Masz prawo do otrzymania
optymalnej opieki wspomagajacej
i paliatywnej

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy w razie potrzeby otrzymam opieke
wspomagajacag lub paliatywng?

Czy w razie potrzeby uzyskam skierowanie
do osrodka opieki paliatywnej?

Czy opieka paliatywna $wiadczona jest takze w domu?




9. Masz prawo do planu
wychodzenia z choroby
i rehabilitac;ji

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy opieka pomoze mi sprosta¢ wyzwaniom
po zakonczeniu leczenia?

Czy otrzymam plan opieki jako ozdrowieniec?

Jak moge uzyskac dostep do pomocy wspierajgcej i rehabilitacyjnej?




10. Masz prawo do reintegracji
spotecznej oraz ochrony przed
stygmatyzacja i dyskryminacija

Trzy kluczowe pytania, ktore mozesz zada¢ swojemu lekarzowi
lub zespotowi medycznemu:

Czy moge sie spodziewac trudnosci w powrocie
do zycia spotecznego i zawodowego?

Do kogo moge sie zwréci¢ o pomoc,
jesli doswiadcze takich problemoéw?

Gdzie moge uzyskac¢ pomoc prawng w sprawach
zatrudnienia i rodzinnych?




Praktycze wskazéwki dla Ciebie

Oto kilka praktycznych porad, ktére pomoga Ci w petni wykorzystac
ten poradnik i aktywnie uczestniczy¢ w procesie leczenia:

n Przygotuj sie do wizyty u lekarza
Przed konsultacjg zapisz pytania, ktére chcesz zadad i wez ze sobg
notatnik lub ten poradnik. Mozesz poprosic bliskg osobe, by towarzyszyta
Ci podczas wizyty i pomogta zanotowac wazne informacje.

E Nie boj sie pytaé
Jesli cos jest dla Ciebie niejasne, popro$ o wyjasnienie. Masz prawo
do petnego zrozumienia swojej choroby i planu leczenia.

H Szukaj wsparcia u organizacji pacjenckich
Organizacje pacjentow, takie jak te zrzeszone w Onko-Koalicji, oferujg
wsparcie emocjonalne, informacyjne i praktyczne. Skontaktuj sie z nimi.

n Dbaj o swoje samopoczucie
Leczenie onkologiczne to wyzwanie nie tylko dla ciata, ale i psychiki.
Rozwaz skorzystanie z pomocy psychologa lub psychoonkologa,
ktéry pomoze Ci radzi¢ sobie zemocjami.

E Dokumentuj swoja droge
ProwadzZ dziennik, w ktérym zapisuj nie tylko odpowiedzi lekarzy,
ale takze swoje samopoczucie, pytania czy obserwacje. To pomoze Ci
Sledzi¢ postepy i wraca¢ do waznych informaciji.

B Korzystaj z prawa do drugiej opinii
Jesli masz watpliwosci co do rozpoznania lub planu leczenia, nie wahaj
sie poprosic¢ o konsultacje u innego specjalisty. To Twoje prawo i wazny
element dbania o swoje zdrowie.

Pamietaj, ze jestes$ aktywnym uczestnikiem swojego leczenia.
Twoje pytania, potrzeby i opinie majg znaczenie, a wiedza o prawach
pozwoli Ci skutecznie o nie zadbac.



Poradnik zostat opracowany na podstawie Europejskiego Kodeksu Opieki
Onkologicznej (EKOO), dokumentu stworzonego przez miedzynarodowy
zespot ekspertéw, organizacje pacjentoéw oraz Komisje Europejska.

Kodeks definiuje 10 kluczowych praw pacjenta onkologicznego, okreslajac,
czego powinni oni oczekiwac¢ od systemu opieki zdrowotnej w odniesieniu

do wynikéw leczenia i jakos$ci zycia na kazdym etapie choroby. Promuje
model opieki skupiony na pacjencie, ktérego celem jest poprawa jakosci
leczenia oraz zapewnienie réwnego dostepu do wysokiej jakosci

ustug medycznych w catej Europie.

Z inicjatywy Polskiej Ligi Walki z Rakiem oraz Ogdélnopolskiej Federacji
Onkologicznej powstata Onko-Koalicja dla 10 Twoich Praw, ktérej celem
jest poprawa rozpoznawania i leczenia choréb nowotworowych w Polsce
poprzez wdrozenie zapisow Europejskiego Kodeksu Opieki Onkologicznej
(EKOOQ) do polskiego systemu opieki zdrowotnej. Honorowy patronat nad
projektem objat Rzecznik Praw Pacjenta, a inicjatywa cieszy sie poparciem
najwiekszych onkologicznych towarzystw naukowych w Polsce oraz
organizacji pacjentéw. Wiecej informacji o Onko-Koalicji dla 10 Twoich
Praw i dziataniach podejmowanych na rzecz wdrozenia EKOO do polskiego
systemu opieki zdrowotnej znajdziesz na stronie www.onko-koalicja.pl.
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